GOBERNACION DE

®)Boyaca

Secretaria de Educacion

Tunja, junio de 2020

Sefores

Alcaldes municipales

Supervisores municipales del Programa de Alimentacion Escolar - PAE

Operadores del Programa de Alimentacion Escolar - PAE

Apoyos a la supervision departamental del Programa de Alimentacién Escolar — PAE

ASUNTO: Ciclo de menlis para Raciéon a Preparar en Casa — RPC Programa de
Alimentacion Escolar - PAE

Con el objetivo de reconocer el uso adecuado de la Racion para Preparar en Casa — RPC, se solicita que
cuando se vaya a realizar la entrega de la Racion para Preparar en casa al padre, madre o acudiente, se
entregue el ciclo de menus descrito a continuacion, a fin de que se conozca cdmo debe ser la distribucion
de los alimentos para el beneficiario del PAE durante el periodo establecido, de acuerdo a la cantidad
entregada en la Racién para Preparar en Casa - RPC; en consecuencia, les informo que el ciclo de
menus establecido por la Entidad Territorial — ETC Boyacé para la modalidad RPC es:
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RACION PARA PREPARAR EN CASA - RPC POR EMERGENCIA DE COVID - 19

. Semana 1
Grupo de alimentos
Menu 1 Ment 2 Menu 3 Menu 4 Mena 5
Arroz Pasta Aroz Pasta Arroz
Cereales y harinas fortificadas | Arepa con harina de trigo Arepuela con harina de Colada de avena en i i i
y P : 90 | pvena en hojuelas en sopa P ‘ , ) Harina de trigo fortificada en la
fortificada trigo fortificada hojuelas sopa
, Leche en polvo (paralas | Leche en polvo (paralas | Leche en polvo (paralas | Leche en polvo (para las Leche en polvo (para las
Leche yproductos lacteos
ve bebidas) bebidas) bebidas) bebidas) bebidas)
. o Frijol Lenteja . Arveja seca
Alimento Protéico - Huevo rewelto Huewvo cocido en la pasta —
Huevo frito Huewo en la arepuela Huewo tibio
Aceite para las Aceite para las Aceite para las Aceite para las X .
Grasas . ) ) ) Aceite para las preparaciones
preparaciones preparaciones preparaciones preparaciones
Panela o Azicar (en la Panela o Azicar (en la Panela o Azicar (en la Panela o Azicar (en la |
3 Panela o Aziicar (en laleche o en
Azicares leche o en las leche o en las leche o en las leche o en las .
) . . ) las preparaciones)
preparaciones) preparaciones) preparaciones) preparaciones)
Semana 2
Grupo de alimentos A A A A ~
Menu 6 Menu 7 Menu 8 Menu 9 Menu 10
Pasta Arroz Pasta Arroz Pasta
Cereales y harinas fortificadas
Avena en hojuelas con | Arepa de harina de trigo ) Arepuela con harinade | Malteada de Avena en hojuelas
) i Sopa de avena en hojuelas| . . .
leche caliente fortificada trigo fortificada con leche fria
, Leche en polvo (paralas | Leche en polvo (paralas | Leche en polvo (paralas | Leche en polvo (para las Leche en polvo (para las
Leche yproductos lacteos
yP bebidas) bebidas) bebidas) bebidas) bebidas)
. o Frijol Huevo frito Arveja seca Huewo en la arepuela Lenteja
Alimento Protéico - - — "
Huevo cocido en la pasta Lenteja Huewo tibio Frijol Huevo rewelto
Aceite para las Aceite para las Aceite para las Aceite para las . .
Grasas . ) X ) Aceite para las preparaciones
preparaciones preparaciones preparaciones preparaciones

Panela o Azicar (en la Panela o Azicar (en la Panela o Azicar (en la Panela o Azicar (en la .
Bocadillo (en laleche o en las

Azicares lecheoenlas leche oenlas lecheoenlas lecheoenlas .
: . . ) preparaciones)
preparaciones) preparaciones) preparaciones) preparaciones)
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. Semana 3
Grupo de alimentos
Menu 11 Menu 12 Menu 13 Menu 14 Menu 15
Aroz Pasta Aroz Pasta Aroz
Cereales yharinas fortificadas | Arepa con harina de trigo . Arepuela con harina de Colada de avena en Harina de trigo fortificada en la
) Avena en hojuelas en sopa ) ) )
fortificada trigo fortificada hojuelas sopa
, Leche en polvo (para las | Leche en polvo (paralas | Leche en polvo (paralas | Leche en polvo (para las Leche en polvo (para las
Leche yproductos lacteos
yp bebidas) bebidas) bebidas) bebidas) bebidas)
- Friol Lontel
Aimento Protéico Areja Se,w Huewvo rewelto o Huewo cocido en la pasta entej_a,
Huevo frito Huewo en la arepuela Huevo tibio
Aceite para las Aceite para las Aceite para las Aceite para las ) .
Grasas ) ) ) ) Aceite para las preparaciones
preparaciones preparaciones preparaciones preparaciones
Panela o Aziicar (en la Panela o Azicar (en la Panela o Aziicar (en la Panela o Aziicar (en la )
, Panela o Aziicar (en laleche 0 en
Azicares lecheoenlas lecheoenlas leche o enlas leche o enlas .
) . . ) las preparaciones)
preparaciones) preparaciones) preparaciones) preparaciones)
Semana 4
Grupo de alimentos - - - - -
Menu 16 Menu 17 Menu 18 Menu 19 Menu 20
Pasta Arroz Pasta Arroz Pasta
Cereales yharinas fortificadas
Avena en hojuelascon | Arepa de harina de trigo . Arepuela con harinade | Malteada de Avena en hojuelas
R ) Sopa de avena en hojuelas . . X
leche caliente fortificada trigo fortificada con leche fria
., Leche en polvo (para las | Leche en polvo (paralas | Leche en polvo (paralas | Leche en polvo (para las Leche en polvo (para las
Leche yproductos lacteos
yp bebidas) bebidas) bebidas) bebidas) bebidas)
. . Arveja seca Huevwo frito Lenteja Huevo en la arepuela Frijol
Alimento Protéico - — — -
Huevo cocido en la pasta Frijol Huevo tibio Arveja Huewvo rewelto
Aceite para las Aceite para las Aceite para las Aceite para las ) .
Grasas ) ) ) ) Aceite para las preparaciones
preparaciones preparaciones preparaciones preparaciones
Panela o Azicar (en la Panela o Azicar (en la Panela o Azicar (en la Panela o Azicar (en la ’
) Bocadillo (enlaleche oenlas
Azicares leche o enlas lecheoenlas leche o enlas leche o enlas .
. ) ) ) preparaciones)
preparaciones) preparaciones) preparaciones) preparaciones)
NOMBRE DE LA NUTRICIONISTA - DIETISTA CLAUDIA MARITZA BONILLA SOCADAGUI
FIRMA (BQMK‘E\QWQ‘;@ MATRICULA PROFESIONAL MND 00225
Junio de 2020
Notas:
1. En todo caso los alimentos que se suministren en el PAE deben cumplir con lo establecido en la normatividad sanitaria vigente y los lineamientos que para el efecto yen el
marco de la Emergencia expida el sector salud, quien es la entidad competente en este aspecto.
2. No se aceptan intercambios de leguminosa: frijol, lenteja y arveja seca.
3. El huevo de gallina debe ser fresco y tener como minimo un peso bruto de 55 gramos, referencia Asegun Norma Técnica Colombiana - NTC 1240 de clasificacion de los

Finalmente, se sugiere considerar para la entrega de la RPC las notas finales expuestas en el ciclo de
menus.

Cordialmente,

N frll
N

DIANA CAROLINA NOVA MOLANO
Coordinador Técnico del Programa de Alimentacidn Escolar

Revis6: Angela Cardenas - Abogada - PAE
Elaboro: Claudia Bonilla - Equipo técnico - PAE
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